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jOla de novo antigos! Xa pasou tanto
tempo desde a wiitia wltima entrega
que estaba desexando pasar outro
anaco convosco. Neste nitmero Oes-
cubriretvos un mumdo descoriecido
que 0s humanos adoita pasarlles
desapercibido. Falareivos das algas e
dos animais que delas se alimentan.
As algas son as plantas do mar. Aqui
1o mar temos verdes pradeiras woi
semellantes ds wosas; aimda asi, nin
vacas, nin ovellas atopards pastando
nelas, pois 0 mar ten os seus propios
herbivoros. Poida que estes animais
carezan do tamavio e espectaculari-

dade dun cabalo ou mesmo dunba
[ebre, pero cando comeces a correcelos
decataraste de que a sia beleza e ele-
gancia estd fora de toda ditbida. [E por
certol, tamén bai lebres de mar e
algunbas case tan grandes coma as
V0sas. Supovo que xa te estards a

ntar quen som eses seres 00s gue

pregu
che fa[a Don Go[ﬁﬁo.

No mar existen moitos animais de
alimentacion basicamente vexeta-
riana: algins moluscos, certos
crustdceos e uns poucos equinoder-
mos presentan unha dieta na que
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domina a inxestién de algas e plan-
tas marifias. Noutros grupos a ali-
mentacién herbivora pédese con-
siderar excepcional pero estd pre-
sente, como no caso dalgins anéli-
dos poliquetos ou mesmo peixes.

E preguntaraste..., lca[es son eses her-
bivoros! Pois xa que o preguntas,
respondereiche. Comezarei o wien
relato polos que penso son os mdis
importantes.

Nos moluscos estdn os mellores
exemplos de animais que se alimen-
tan das algas. De entre eles desta-
can os poliplacéforos, tamén cha-
mados quiténs, e os gasterdpodos
ou caracois marifos.

(Sabes como fan os wmoluscos para
arrincar as afgas das rochas?

Os moluscos postien no interior da
boca un aparato especializado
chamado rddula. E unha especie de
cinta formada por moitos e
pequenisimos dentes coa que ras-
pan as algas. Poden proxectala cara

cinto

serdas

Lepidochitona cinerea

placas

radula

6 exterior da cavidade bucal para
raspar as rochas, arrincando
pequenos anacos de algas que lle
servirdn de alimento.

Pero a min von todolos peixes we
saben igual, jocorriralle o mesmo o
moluscos cando comen algas?

Non tédalas algas tefien o mesmo
sabor e valor alimenticio polo que
os quiténs poden distinguir entre
os distintos tipos; dise deles que
son herbivoros selectivos. Van per-
correndo os rochedos e coa axuda
dun drgano sensitivo moi especia-

Acantochitona crinita
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lizado, cando atopan a alga desexa-
da dan boa conta dela.

Agova dareiche un bo consello por se
queres obseruar estes animais 1o
sen medio: aproveita unba

boa baixamar e pescuda
was chavcas ou baixo
as pedras, pois 0s
quitons, 6 ter wum
caparazon de placas
artelladas, non lles ¢
doado reter a auga,
por is0 andan na procu-

1a de [ugares protexidos do
sol. se Segues 0 wmeu consello
poderds atopar sen dificultade dias
especies.

trompa

No noso litoral rochoso, tanto en
mar aberto coma nas rias, € moi
comin unha especie que a penas
acada o centimetro de lonxitude; os
cientificos cofiécena como Lepido-
chitong cinerea. Ainda que é abun-
dante, o pequeno tamafio, o aspecto
e a cor fana pasar desapercibida. A
outra especie, a Acanthochitona
crinita, é mdis grande, podendo
chegar és tres centimetros e resul-
ta doadamente distinguible por
posuir dezaoito penachos de serdas
adornando o seu cinto.

Pero, jsabedes), sen dibida os ber-
bivoros mais numerosos do mar son
05 caracois ou gasteropodos. Eles con-
trolan as poboaciéns de algas costeiras

impedindo que proliferen en exceso. jE

- ;

por certol, teiien tromipa, ainda que
non son efefanbes.

cuncha

opérculo

A maior parte destes moluscos
posten unha trompa ou probéscide
aloxada ne interior da sia cabeza
que porta a rdadula. Poden proxecta-
la cara ds algas, manexdndoa e
dirixindoa 6 lugar elixide coa pre-
cision dun brazo.

E agora vowvos describir sinxela-
mente 08 caracois marinos ramo-
neadores mdis abundantes no noso
[itoral. Por certo, ramomear comsiste
en alimentarse Taspando as algas.
Priucipiarei logo polos mdis primi-
tivos, pois a maioria deles son vexe-
tarianos.

Non é estrafio atopar nas costas
rochosas expostas exemplares de
“orella de mar" ou “peneira”

(Haliotis tuberculata) alimentdn-

dose de pequenas algas vermellas.
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A sia cuncha aplanada, cunha serie
de perforaciéns alifiadas e co inte-
rior nacarado, resulta inconfun-
dible. A carne da peneira e bas-
tante dura pero adoita ter un bo
sabor, o que pode resultar perigoso
de cara ¢ sia futura supervivencia.

Haliotis tuberculata

Pero hai outras especies nas rochas e
nos crebaondas dos portos moito mdis
abondosas cds pemeiras. Refirome ds
tan cofiecidas lapas que, por certo,
sequro que coméchedes mdis dunba

TezZ.

amarela

Patella vulgata

(interior da uncha)

radios acastafados e
cor alaranxada ou

interior da cuncha
amarelo verdoso

cuncha baixa e con e
costelas marcadas

Coas sias caracteristicas cunchas
cénicas, semellantes a un som-
breiro chinés, as “lapas® ou “pate-
las* difiren bastante na forma dos
seus parentes os caracois. Cairo
son as especies mdis habituais
ainda que resulta moi dificil distin-
guilas. A forma externa da cunha é
moi variable e en ocasions coinci-
dente nas diferentes especies.
Algo semellante ocorre coas cores
interiores e podedes tamén fixar-
vos nas caracteristicas externas
do animal ou mesmo no hdbitat, polo
que diferencialas resulta unha
laboura de verdadeiro experto. A
funcién ecoléxica das lapas é

de:rermman‘re pois a Patella vulaa-

1, P.intermedig, P. ulyssiponensis
e a P. rustica, que asi se chaman,

contribien a controlar a proli-
feracién excesiva dos “bochos”
(algas do xénero Fucus) e da “leitu-
ga de mar" (Ulva rigida). Ademais

ramonean outras algas verdes

(E!ILeLo_rnﬂmm_sP.J pardas (Asco-

phyllum nodosum) e vermellas.

pé gris verdoso

Patella intermedia

radios negros ou
alaranxados
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As [apas aseméllanse un cfﬂsco as
V0SAS TACAS, Pois saen a pastar todo-
[os dias; je mom se perden!

Elixen as preamares para facer
percorridos de ata 75 cm que
aproveitan para se alimentar.
Voltan logo 6 seu desexado e per-
manente fogar sobre o que se
encaixan, pois 6 longo do tempo a
radula foi desgastando a rocha ata
formar unha cavidade onde se
acopla a cuncha perfectamente. O
acoplamento co sustrato rochoso
illa a lapa do exterior impedindo as
perdas de auga. Deste xeito sopor-
ta moito mellor os periodos de
exposicién 6 sol que se repiten cada
baixamar.

Pero hai outros [ugares nos que tamén

podes atopar lapas. Se un fermoso
serdn decides dar unha wolta pola

praia, poderds atopar sen dificultade
cun de diias especies de lapas

cunha

alaranxada

Fatella ulyssiponensis

(interior da cuncha)

pé alaranxado

cor exterior gris verdosa
con puntifios negros

interior da cuncha
mancha
central amarela ou

cor interior branca e
marxe acastanada

fﬁ;aqueniﬁas. que, posiblemente, che-
garon arrastradas polas ondas.

Existen pequenas lapas de cores
vistosas e coa superficie exterior
lisu. Identificalas resulta mdis
doado cds anteriores. Unha delas,
de fermosas lifias de puntos azuis
sobre un fon xeral marrdn, cha-

mase Helcion pellucidum.

Patella rustica

(interior da cuncha)
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cidum vive fixada
sobre os .pés dos
“golfos”, grandes
k algas dos xéneros
[ Laminaria e Sa-
it P ssite
unhas  brillantes
lifias radiais azuis
e discontinuas.

Helcion pellucidum

Esta pequena lapa vai comendo coa
sta radula o pé do “golfo". Perférao
e forma buratos que debilitan a
alga. O golfo acabard sendo arrin-
cado polos temporais, atopando o
seu destino d beira da praia xunto
co causante da sua destruccion. A
outra lapa, cofiecida como Tectura
virgineg, a penas acada 1 cm de
lonxitude e resulta un pouco mdis
estrafio o atopala. A sia cor exter-
na branca adoita presentar uns
tenues radios rosados que se van
ensanchando desde o dpice 6 borde
da cuncha.

Tectura virginea

Pero ainda hai moitos mdis caracois
mariios que non poden pasar sen a
sia racion diaria de algas. se te
achegas a calquera rochedo do litoral
galego vaiche vesultar moi dificil now
tropezar con algin membro da fanti-
[ia dos “trompos” on “troquidos”.

O nome da familia (F.Trochidae) fai
referencia a sta forma globosa ou
ds veces piramidal que nos recorda

a eses xoguetes chamados
trompos. As cunchas baixas son
ideais no medio no que desenvolven
a actividade diaria, pois permiten
gardar doadamente o equilibrio nos




desprazamentos polas superficies
verticais das rochas ou algas. A
maioria deles viven na zona mesoli-
toral (nes limites entre a marea
alta e baixa) alimentdndose das
algas microscdpicas ou dos brotes
de algas que van raspando das
rochas coa rédula. O exemplar mdis
representativo de toda a familia, o
saboroso "caramuxo”, Monodonta
lineata, ten preferencia polas

Gibbula magus

costas protexidas debido a sua
escasa adherencia. A cuncha, de
ata 3 cm, presenta unha cor gris-
verdosa, e o dpice nos vellos exem-
plares amosa o nacre interior. Un
parente deste caramuxo que acada
dimensiéns semellantes é a Gibbula

magus, peroe prefire vivir nos niveis
infralitorais (por debaixo do limite
da baixamar), polo que resulta
menos cofiecida. A cuncha, mais
aplanada, presenta as voltas clara-
mente escalonadas e un embigo moi
evidente.

E como hoxe me sinto xeneroso
voudhe aprender a diferenciar as tres
especies desta fawilia mdis comins
nas charcas de warea, pois mon &
doado distinguilas.

x
&
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G. cineraria

Os exemplares de Gibbula
cineraria, &.0bliquata e G.pennanti,
teflen pouca resistencia d
sequidade, por iso cando baixa o
mar tenden a situarse nas pozas
que se forman entre as rochas.
Para diferenciar estes tres
pequenos caramuxos que @ penas
acadan o centimeiro e medio, debe-
mos fixarnos ben na cuncha. A &.
cineraria ten unha coloracidn
grisdcea e finas lifias verticais si-
nuosas, presentando ademais un
embigo ben desenvolvido. A cuncha
globosa pode ser mdis ou menos
alongada segundo os exemplares.
As outras dias especies resultan
case idénticas nunha primeira olla-
da. Tefien cunchas cdnicas, baixas e
con bandas vermellas ou purpuras.
O detalle mdis importante para
diferencialas é a presencia dun
gran embigo na _G.obliguata (tamén
chamada G.ymbilicalis), mentres
que na Gpennanti este € pouco

patente ou carece del.

E a familia suegue crecendoj
(Sabiades gue coa importacion e
moluscos para as vosas bateas, espe-

G. obliquata

G. pennanti

cialmente ostras, sempre vai chegan-

o algim Tnmigrante? Pois ben, xa hai

1ds Vosas augas un novo parente 0a
familia dos trompos.

Hai uns anos apareceu nas augas da
enseada do Grove unha especie
tipicamente mediterrdnea chamada
Gibbula_albida. Acada un tamafio
considerable (2,5 cm) e parece que
puido ter chegado ata a nosa costa
cunha remesa de importacion de
ostras igual que o fixeron outras
especies anos atrds.

Gibbula albida

Como vedes amigos, esta familia é
moi numerosa. Poderiamos estar
falando dela dias, meses, anos-; Ise
cadra vion tanto, pero casel Asi gue
para ir rematando a faena vouvos

presentar 6 derradeiro exemplar.
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Calliostoma zizyphinum

Nas costas rochosas, sobre todo
das rias, por debaixo do limite das
mareas acostuma vivir un caracol
de cuncha case perfectamente
conica. A altura (2,5 cm) coincide
aproximadamente co ancho; tré-
tase do Calliostoma zizyphinum.
Poderemos atopar outras cunchas
semellantes a esta @ beira do mar,
pois este non € o Unico represen-
tante do xénero pero si o mdis ca-
racteristico polo tamafio. Se algu-
nha cuncha che recorda a anterior,
pola dimension e forma, resul-
tarache doada a sta identificacion.

Lomentaria
articulata

Laurencia
pinnatifida

Pero non todolos caracois mariios
pertencen 4 fawilia dos troquidos, nin
moitisimo menos. Algins non wvos
chaman a atencion pof(’)u pequenos que
son, pero cando [les botas wnba ollada
descobres que a beleza ow estd rifada
co tamaiio. Para que vexades que non
vos minto, mostrarefvos un par deles.

Non é raro atopar, alimentdndose
sobre pequenas algas vermellas
(Lomentaria_articulata, Laurencia
pinnatifida), un pequeno gasterdpo-
do chamado Tricolia pullus. Non
chega 6 centimetro de lonxitude,
pero a sta cuncha ovalada de catro
ou cinco voltas, cunha gran gama de
debuxos e cores, fai deste gas-
terdpodo un dos mdis fermosos do
noso litoral.

Xa na franxa mesolitoral, entre
algas do xénero Fucus, principal-
mente no Fucus serratus, habita
outro pequefio caracol chamado
Lacuna pallidula. De dimensidn
semellante 6 anterior, difire del na
cuncha globular, cunha gran de-
rradeira volta, e na cor rosada ou
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Lacuna pallidula

violeta. Ademais é moito menos
abundante. Parece que o tamaio
deste gasterépodo vai parello coa
lonxevidade pois a sia media de
vida € un ano; pouco tempo se o
comparamos cos 5 a 16 que poden
sobrevivir algunhas patelas. '

{Apetécevos agora wnba tapiiia e
carammnxos!

. neritoides

L. saxatilis

Os caramuxos, xunto cos quitons e
as lapas, son os mdis voraces con-
sumidores de algas do litoral.
Pertencen a unha familia habitual
nas costas rochosas e nos pastizais
das marismas. Nestes paraxes
atopamos facilmente catro espe-
cies de caramuxos, cada unha das
cales elixe unha situacion carac-
teristica entre os limites da baixa-
mar e a preamar. Non deixa de sor-
prender que a mdis descofiecida das
catro, sexa a que vive madis preto

de vés, pois coloniza a parte supe-
rior do litoral, pero a sia pequena
talla (inferior s 7 mm), xunto coas
cores escuras da cuncha e o cos-
tume de situarse nos recunchos das
rochas, fan que pase desapercibi-
da. Este pequeno caramuxo deno-
minado Littorina neritoides, sopor-
ta longas tempadas féra da auga e
habitualmente sé recibe as salpica-
duras das ondas, coas que chegan
pequenas algas, entre elas as
diatomeas, que constitien o seu ali-
mento. Por suposto que nas costas
tranquilas onde as ondas a penas
salpican o nivel supralitoral, resulta
estraho atopar este caramuxo; sen
embargo, nas costas expostas,
onde o mar bate con forza e as

- L. obti
L. littorea usata

salpicaduras acadan as partes mdis
altas dos cantis, elixe lugares moi
elevados sobre o limite da marea.

Un pouco por debaixo deste cara-
muxo, entre algas pardas dos
xéneros Fucus e Pelvetig, atopase a
Littorina saxatilis. Esta especie
ten hdbitos alimenticios seme-
llantes & anterior pero resulta
doadamente recofiecible pola di-
mensién da cuncha (1,5 cm) e polas
estrias espirais que lle sobresaen.
Soporta ben as baixas salinidades e




DON GOLFINO

Pax. 13

dependendo do tipo de litoral, pode
cambiar a forma e coloracién da
cuncha orixinando poboaciéns di-
versas que na actualidade comezan
a se considerar especies dife-
rentes.

Mais a estrela da fawilia é o cara-
muxo cowiin on wiincha. Bew, estrela

para vos que sempre pensades que
t0do 0 que se pode comer é o mellor.

O caramuxo comun ou Littoring li-
ttoreq, é o gasterdpodo mdis apre-
ciado desde o punto de vista culi-
nario. E semella que esta cualidade
estd a ser a causa da diminucion
das sias poboaciéns. A cuncha
escura e o seu hdbitat entre algas

coma Ascophvllum e Fucus que lle

serven de alimento e refuxio, fan

que pase inadvertido nalgunhas
ocasiéns, a pesar dos 3 cm que
poden acadar os adultos. Prefire
niveis mareais madis baixos que as
anteriores especies, pois non so-
porta tan ben as exposicions 6 sol.
Tampouco lle agradan os litorais
expostos polo que elixe as costas
rochosas das rias que son mdis pro-
texidas e tranquilas. Na baixamar
adhirense ds rochas mediante unha
secreccion mucosa que os illa do
exterior e lles permite soportar
ben as elevadas temperaturas e a
falta de humidade.

Para rematar coa familia, débese
mencionar a mincha chata ou Li-
Horing obtusatg que ten unha cun-
cha pequena (pouco mdis de 1 cm),
de cor moi vistesa e variada segun-
do as caracteristicas do hdbitat;
hainas amarelas, alaranxadas e en
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xeral de tonos castafios. Nas rias
atdpase baixo os brotes himidos
de Fucus e Ascophyllum, sobre os
cales se ven flotar cando comeza a
preamar.

iXa me olvidaba do mais pequenitiol

Nas enseadas e esteiros de augas
moi tranquilas, onde a continua se-
dimentacion de materiais orixina
fondos lamacentos, habita un
pequeno caracol cofiecido wulgar-
mente como "podre”; nome que fai
referencia 6 cheiro que despren-
den estes fondos nas baixamares.
A denominacidn cientifica é Hidro-
big ulvae, e ainda que presenta unha
gran variedade de modalidades ali-
menticias, demostra preferencia
pola inxestion de Ulva rigida, de ai
provén o seu nome especifico
“ulvae".

Pero antigos, now todolos gasteropodos
es!

SOV CATACOiS, |

A forma de certos gasterdpodos
marifios non semella a dos caracois.
Algins posien unha cuncha moi
pequena, rudimentaria e, nalgins
casos, case interna.

En certa medida podémolos consi-
derar coma as lesmas marifias,
ainda que este termo poida resultar
enganoso, despectivo e inadecuado
para describir a uns dos animais
marifios mdis fermosos e elegantes.
Nos esteiros e fondos costeiros
lamacentos, recubertos por pra-
deiras de seba, aparece frecuente-
mente unha especie chamada
Hamingea navicula. A cuncha é
traslicida, e nos exemplares vivos
pasa desapercibida. Ademdis non é
o suficientemente grande como
paraprotexer 6 animal no seu inte-
rior. A reduccion da cuncha fai que
esta perda, en parte, a funcién pro-
tectora, pero pola contra o animal
gafia axilidade e mesmo certa ca-
pacidade de natacién. A sda ali-
mentacion combina a dieta herbivo-
ra, a base de leituga de mar e seba,
coa inxestion de prea e lama.
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Haminaea navicula

Xa vos dixen 6 comezar o wen rela-
to que po[o mar tameén corren as
[ebres. Ben, ainda que corver, correr,
0 que se 0i correr., a verdade é que
moito vow corren.

&~ 'y Detalle da cuncha
H

Algunhas lesmas presentan uns
tentdculos alongados na cabeza que
semellan orellas; son as “lebres
marifias”. Pertencen 6 xénero Aply-
sia, e dentro dos invertebrados
marifios son os herbivoros de maior

e

&

4"’.6v e
# 2l &
" X

é
¥ g™

- sDetalle das follas
de Zostera

tamario, pois hai exemplares que
acadan os 2 kg de peso. As aplisias
arrincan tirifias de leituga de mar
de ata 2 cm que posteriormente
suxeitan coas mandibulas e cortan
coa rddula en pequenos anacos.
Pero quizais a caracteristica mdis
chamativa destes moluscos sexa a
sua capacidade para nadar.

Na costa galega aparecen fre-
cuentemente, na primavera e no
verdn, tres especies do xénero
Aplysia; trdtase da A. punctata, A.
fasciata e A. depilans. Visitan as
pradeiras de seba e as colonias de
Laminaria, Ulva e Cystoseira, onde
se alimentan e depositan as stas
postas en forma de cintas xelati-
nosas que contefien milleiros de
ovos no interior. ‘
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Cystoseira Cystoseifa
baccata tamariscifolia

Non resulta doado diferenciar as
tres especies de lebre de mar,
ainda que a citada en primeiro lugar
¢ a mdis comln e abundante, pero
para termos total seguridade de
distinguilas, debemos estudiar os
caracteres xenitais, concreta-

mente a forma e cor do pene, pois
varia en cada especie .

A seguinte sewella wnba [ebre pero

wow o é.

Na parte inferior do litoral ou
mesmo na zona infralitoral, cuberta
polo mar permanentemente, vive
unha alga verde de forma ramifica-
da e de aspecto aveludado; é o Co-
dium tomentosum. Nas matas de
Codium transcorre a vida dunha
lesma marifia verde como a alga,
coa pel salpicada por numerosos
puntos de cores moi variadas; tra-
tase da Elysia viridis. Esta lebre de
mar que carece totalmente de cun-
cha, ainda que poste as caracteris-

ticas “orellas” do grupo, aliméntase
principalmente do Codium.

E para rematar cos moluscos pouco
mdis vos podo diciv, agds que..

Existen algins moluscos ferrestres
que desenvolven a sua vida a beira
do mar. Respiran por medio de pul-
méns pero a base da sua ali-
mentacién son as algas. Este é o
caso dun pequeno caracol grisdceo
de a penas 8 mm que pode pasar
horas mergullado nas mareas vivas
e que se alimenta dos restos de
algas que quedan no
limite da marea.
Trdtase da QOvatella
myosotis que ten a
cuncha calcaria e
dura coma os cara-
cois marifios, pero a
diferencia deles non
posie opérculo ou
“tapadeira” que peche a entrada da
cuncha cando o animal se protexe
no interior. A cuncha desta especie
adoita atoparse nos cuncheiros das

Ovatella myosotis

Elysia viridis

Codium tomeptosum
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EXVpUISITRAS ?

praias polo que en ocasidns se lle
atrible unha orixe marifa.

Ademais deste pequeno caracol
terrestre, tamén existe unha lesma
que mestura caracteristicas mor-
foloxicas externas intermedias
entre as das lesmas terrestres e
marifias; recibe o nome cientifico

Onchidela celtica

de Onchidela celtica. O seu corpo

escuro e ovalado, de a penas 2 cm,
estd recuberto por moitos saintes
ou tubérculos. Durante a baixamar,
a lesma, desprdzase ata as algas
que quedan 6 descuberto para se
alimentar. Cando o mar wvolve a
subir, busca nas fendas himidas
das rochas das zona supralitorais
un lugar onde ocultarse; ainda que
ds veces pode permanecer somer-
xida durante un tempo (neste caso
pecha o orificio polo que penetra o
aire nos pulméns e respira a través

da pel).

Agora, ainda que von cambiarei de
tema, falareivos duns animais woi
distintos dos wioluscos. Ben, wioi dis-
tintos agds nas sids ytreferenmas por
comeren as algas, refirome concreta-
wente 6s OUTIZ0s MATiTios.
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Os ourizos de mar son voraces con-
sumidores de algas, ainda que en
certas ocasiéns poden inxerir ou-
tros materiais. A sia estratexia
alimenticia baséase en arrincar

ubo dixestivo

musculo

Lanterna de Aristoteles

dente

anacos de algas gracias a un com-
plexo aparato masticador-raspador
chamado lanterna de Aristételes.
Este aparato estd formado por
moitas pezas calcarias unidas por
musculos e ligamentos. Parte das
pezas poden ser proxectadas cara
6 exterior do ourizo, directamente
sobre a alga, para arrincarlle un
cacho.

Nas costas rochosas expostas, nos

Paracentrotus lividus

6 cm

peza calcaria

puga verde
escura de 3 cm

niveis mareais baixos e nas charcas
mareais, aparece a cotio o ourizo
comin ou Paracentrotus lividus. Os
exemplares deste ourizo excavan,
coa lanterna de Aristdteles, ocos
nas rochas onde o animal se asenta
e encaixa perfectamente, quedan-
do protexido fronte @ forza das
ondas e as correntes. Ademais
tefien por costume cubrir o capa-
razén e as longas pugas con tro-
cifios de cunchas, pedras ou algas.
Outra especie costeira de ourizo
moi habitual, tanto nas rias como no
litoral ocednico, € Psammechinus
miliaris. Este pequeno ourizo (pode
acadar os 4 cm) resulta doada-
mente distinguible porque as suas
pugas son curtas e de cor verdosa
co extremo violeta, mentres que as
do Paracentrotus son longas e xa-
mais tefien o extremo violeta.
Aparte destas especies de ourizos
existen outras dias tamén comins
no litoral. Son moito mdis grandes,
pois adoitan sobrepasar os 12 cm
de didmetro. Unha delas, Echinus
esculentus, aliméntase de follas de
Lamingrig. E o ourizo meirande de

Psammechinus miliaris

Puga de 1,5 cm,

verde e punta violeta
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Echinus esculentus

18 cm

SR e
" Pugas de 1,5 cm,
vermellas coas
puntas violetas

todos eles, chegando algiins exem-
plares 6s 18 cm. A outra especie,
Sphaerechinus granularis, non su-
pera os 13 cm e o seu hdbitat é moi
variado, podéndose atopar tanto
nas pradeiras de seba coma nos

Lithophyllum incrustans

Corallina elongata

Sphaerechinus granularis

13 cm

Pugas de 2 cm, grosas
e de cor violeta

rochedos, entre as algas calcarias

coma a Corallina e o Lithophyllum.

jVeiia, Deixa de ler! Tmos dar wnba
volta polo peirao do porto ou por un
Tochedo costeiro, jueiia, date présal. E
non importa que o mar estea alto,
vouche ensinar un bichivio que corre
polas rochas coma un vaio.

A zona supralitoral rochosa é o
medio no que se desenvolve a vida
dun pequeno crustdceo de corpo
aplanado chamado “cochinilla ma-
rifia" ou Ligia oceanica. A forma
deste veloz crustdaceo recérdanos
as “cochinillas da humidade®, eses
bichifios que cando os queremos
coller se enroscan formando boli-
fias. En certa medida ambalas dias
“cochinillas® son parentes e perten-
cen a un grupo de crustdceos cofie-
cidos coma isdpodos, animais carac-
terizados pola forma aplanada do

corpo.
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A L. oceanica é o isépodo marifio de
maior tTamafio e os exemplares mdis
vellos, algins de tres anos de idade,
acadan lonxitudes de ata 3cm.

Ligia oceanica

Resulta habitual ver as cochinillas
marifias correr polas rochas du-
rante o dia pere son mdis activas
pola noite. Elixen o periodo noc-
turno para se alimentaren das algas
que o mar foi arrastrando ata as
zonas préximas 6s seus refuxios.
Ainda que o seu alimento son as
algas deberiamos considerar que a
cochinilla non controla o crecemen-
to das poboacidns destas, a dife-
rencia do que facian os moluscos
herbivoros, senon que mdis ben
realizarian unha laboura de limpeza
ou eliminacion dos restos orgdnicos
traidos polo mar.

Cando baixa o mar se forman, entre
as rochas, charcas que contefien
unha gran variedade de vida marifia.

Idotea baltica

Nalgunhas

destas po-

zas acumi-
lanse  moitas
das algas arrin-
cadas polas for-
tes ondas e que
van servir de ali-
mento a outra es-
pecie de isépodo
habitual no litoral
galego; trdtase da
Idotea baltica. Este crustdceo, de
dimensions semellantes a "cochini-
lla®, € un pouco mdis estreito de
corpo e moito mellor nadador. Hai
outras especies do xénero Idoteae
que, ainda sendo diferentes entre
elas, comparten algunhas carac-
teristicas comins que fan posible
unha doada identificacion do grupo.

jPero non te acomodes! Colle unbha
toalla que imos d praia. Agora estivaa
na avea e vecostate vela. Que penal,
quédanche os pés fora da toalla; je que
SO eses Bicbiﬁos que saltan na area?

Hai poucos animais marifios que
elixan a zona supralitoral das pra-
ias de area fina coma o lugar no que
pasar a sda vida. A praia, a primeira




DON GOLFINO

Pax. 21

Talitrus saltator

vista, semella un medio inhéspito,
unha especie de deserto en mi-
niatura, e sen dubida o rei deste
paraxe vai ser a “"pulga de area" ou
Talitrus saltator. A “pulga de area"
€ tamén un crustdceo pero non
isépodo como a “cochinilla marifia”,
sendn un anfipodo por ter o corpo
comprimido lateralmente e non
achatado. Os seus hdbitos noc-
turnos fan que comece a ser mdis
activa pola tarde. Neste momento
empeza a sair das sias galerias na
area e a saltar pola praia na procu-
ra das algas e restos de arribazén
que trouxo a marea. No verdn

Muxo (Chelon labrosus)

resultanos moi familiar a imaxe de
milleiros de pulgas saltando na area
d beira do mar. Existen outras
especies de anfipodos semellantes
a esta pero xa nas charcas de
marea ou mesmo na zona infrali-
toral, polo que son mellores
nadadores e peores marchadores

c6 Talitrus saltator.

Pero a min 0 que we gustan son os
peixes e [evo todo o tempo falando de
caramuxos, lapas, lebres de mar..; de
xeito que para rematar o men refato
vouvos contar unha de peixes, ainda
gue s sexa de un.

Tanto nas augas limpas que bafian
as bateas como nas zonas mdis con-
taminadas dos portos atépase, a
cotio, un peixe de costumes alimen-
ticios moi variados. Trdtase do
muxo (Chelon labrosus), que adoita
amosar as stas preferencias polas
pequenas algas verdes que medran
sobre as superficies rochosas. Coa
axuda dos labios cérneos arrincan o
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verdello das pedras que despois
trituran cunha especie de dentes
que tefien na farinxe. O caso dos
muxos seria o lnico salientable de
peixes que utilizan as algas coma
unha parte importante da sia va-
riada alimentacién.

Ben, e isto & todo por hoxe; Do Golfitio xa se despide. Tevio fame e vou ir ata

as bateas a cear uns muxiios que o0s dali saben wwito wellor. Supotio que o0s

tefio ben merecidos. Pero non wos preocupedes, se vos gustan as wiinas bisto-

rias sobre a Uida e a natureza, teredes mis. Pronto estarei de Hovo COMT0SCO,

pois tefio ainda moitos relatos por contar. jAta a proxima awtigos!, e recordade,
Tespectar e protexer a natureza.
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Perdoddaells ds kumanes que fixeron este traballifio os erros que puideron come-
ter na sia elaboracion ¢ dos cales non se decataron.
Fdo.: DON GOLFINO
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